
A Á B C CS D E É
F G GY H I Í J K L
LY M N NY O Ó
Ö Ő P Q R S SZ
T TY U Ú Ü Ű V
Z ZS X Y  [_]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

BETŰZÉS/ABC

Scan this code
for information
about GBS



TEST

HÁTUL

ELÖL

Bal oldal

Bal oldal

Jobb oldal

Jobb oldal



ÁPOLÓ/ORVOS

Scan this code
for information
about GBS

SZERETNÉM HA
leszívná a váladékot
az oldalamra fektetne
a másik oldalamra fektetne
hanyatt fektetne

  BETŰZZE

FÁJ
a lábam/kezem
a hátam
a gyomrom/a hasam
a fejem
a nemi szervem
az érintés
valami más
a testemen TEST,

TESTRÉSZEK

GONDOM VAN
az elalvással
az éjszaka végigalvásával
a felébredéssel

ATTÓL FÉLEK,
HOGY hallucinálok dolgokat,

helyeket
 nem gyógyulok meg
meghalok

KÉREM, HÍVJA
FEL ŐT

Furcsa, rémisztő benyomásaim vannak, amik
megijesztenek.



GONDOZÁS, ÁPOLÁS

Scan this code
for information
about GBS

LEGYEN 
SZÍVES

fésüljön meg!
mossa meg a hajam!
vágja le a körmöm (kéz)!
vágja le a körmöm (láb)!
mossa meg a fogamat!
borotváljon meg!
tegye fel a szemüvegemet!
vegye le a szemüvegemet!
kenjen a számra ajakbalzsamot
(labellot)!
kenjen be testápolóval!

EMÉSZTÉSI
GONDOK

hasmenésem van
székrekedésem van

GONDOM/
FÁJDALMAM
VAN

húgyúti katéterrel
a csővel (lélegeztetés)
a kanüllel/ a branüllel

SZERETNÉK aludni
csendet/nyugalmat
egyedül lenni

NEM
SZERETNÉK

egyedül maradni



ÍGY ÉRZEM
MAGAM

PÁRNA

LEGYEN 
SZÍVES

VISZKETÉS

rázza fel
igazítsa meg

KÖZÉRZET

Scan this code
for information
about GBS

ÁGY
(FEJRÉSZ)

emelje fel
engedje le

öblítse ki a számat
szívja ki a váladékot a számból
mossa meg az arcom
igazítsa meg a karomat
igazítsa meg a lábamat

TEST,
TESTRÉSZEK

viszket a fejem
viszket az orrom
viszket valamelyik
testrészem 

fázom
szomjas
vagyok

melegem van
éhes vagyok



A BETEG KÖRNYEZETÉBEN

Scan this code
for information
about GBS

VILÁGÍTÁS kapcsolja fel
kapcsolja le

tompítsa

FÜGGÖNY húzza be húzza el

TV KÉSZÜLÉK kapcsolja be kapcsolja ki

TV -CSATORNA
VÁLASZTÁS

M1, M2, 
RTL Klub
ATV
Spektrum
Film Plus
Ha más

TV2, 
Duna TV,
M4 Sport
National
Geographic

  BETŰZZE

RÁDIÓ kapcsolja be kapcsolja ki

A RÁDIÓ/
ZENEI MŰFAJA

pop 
klasszikus
magyar
nóta/mulatós
rock
Ha más

60-as/70-es
évek 
80-as/90-es
évek
jazz

  BETŰZZE

HANGOSKÖNYV Cím

HANGERŐT
KÉREM, HOGY

halkítsa le hangosítsa
fel

  BETŰZZE



  
 
 
 

IDŐ/OTTHON/KÖZÖSSÉG 

Scan this code
for information
about GBS

Mennyi az idő?
Milyen nap van ma?
Mikor van látogatás?
Mióta vagyok itt?

HOGY VANNAK a gyerekek
unokák

HOGY VAN anya
apa
Ő   BETŰZZE

MI TÖRTÉNT a kutyával
a macskával
egyéb állattal   BETŰZZE

HOGY MENNEK
A DOLGOK

a munkahelyemen
a te munkahelyeden

SZERETNÉM
KÉRNI, HOGY
LÁTOGASSON
MEG

egy családtag (a családom)
egy barát (a barátaim)
a pap (egyéb egyházi személy)
az orvosom
valaki más   BETŰZZE


