A COVID-19 megel6zését szolgalo vakcina alkalmazasa a korabban Guillain-Barré szindroman (GBS)
atesett, és a CIDP betegséggel é16 személyeknél — a Magyar Neuroimmunoldgiai Tarsasag (MANIT)
utmutatasa — 2021. 01. 11.

Aktualizalva: 2021.03.01.

A legujabb tanulmanyok szerint maga a COVID-19 fert6zés sem jar fokozott GBS kockazattal, egy
Nagy-Britannidban elvégzett preciz epidemioldgiai tanulmany szerint 2020. elsé félévében nem
fordult el6 tobb GBS eset, mint 2016-2019 k6z6tt. Tdmeges vakcindcio soran elkerilhetetlen
szérvanyos GBS el6forduldsa, de szakérték hangsulyozzak, hogy az altalanos oltasi programot emiatt
nem szabad felfliggeszteni.

Bizonyos kronikus betegségek esetén a silyos COVID-19 fert6zés kialakulasanak emelkedett a
kockazata. A COVID-19 fert6zés elkeriilésének legbiztonsagosabb és legkoltséghatékonyabb
madszere a vakcindcié. A COVID-19 vakcina beadasa igy kiemelt jelent&ségl a krdnikus betegek
szamara is.

Magyarorszagon jelenleg 6t vakcina haszndlata engedélyezett:

e Comirnaty (Pfizer-BioNTech): mRNS vakcina, forgalomba hozatalat a European Medicines
Agency (EMA) engedélyezte. Elsé adagjat kovetGen 21 nappal kell beadni a masodik oltast, a
védettség a masodik oltas utdn 7 nappal vérhaté. A WHO ajanldsa alapjan a 2. adag
beadasanak ideje akar 42 napig is kitolhatd. Magyarorszagon a 2. adag beadasanak idejét 35
napra toljak ki.

e Covid-19 Vakcina Moderna: mRNS vakcina, forgalomba hozatalat az EMA engedélyezte. Els6
adagjat kdvetSen négy héttel kell beadni a masodik oltast. A védettség kialakuldsa a masodik
oltas utan 7 nappal varhato

e COVID-19 Vakcina AstraZeneca: viralis vektorvakcina, forgalomba hozataldt az EMA
engedélyezte. Két injekcidbdl all, 28-84 nap kilonbséggel beadva.

o Sputnik V (Gam-COVID-VAC) (Oroszorszag): viralis vektorvakcina; EMA engedélye nincs,
forgalomba hozatalat az Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI)
engedélyezte, ideiglenes gydgyszeralkalmazasi engedélyt adott ki ra. Két injekcidbdl all, 21-28
nap kiilonbséggel beadva.

e Sinopharm vakcina (Kina): inaktivalt virust tartalmaz; EMA engedélye nincs, forgalomba
hozataldt az OGYEI engedélyezte, az oltéanyag alkalmazasahoz iranymutatdst ado leirdst
bocsatott ki. Két injekciobol all, 21-28 nap kiilénbséggel beadva.

Ezen vakcindk kozil a Sputnik V oltdanyag haszndlata az alkalmazasi el8irds szerint autoimmun
betegeknél ellenjavalit.

A fennmaradd négy vakcina — a hatdsmechanizmus és a rendelkezésre all6 vizsgélati eredmények

alapjan — bizonyos megfontolasokat figyelembe véve adhaté neuroimmunoldgiai betegeknek:

o mRNS alapu COVID-19 vakcinadk (Pfizer, Moderna):
GBS-n atesett és a krénikus gyulladasos demielinizaciés neuropatiaval (CIDP) él6 betegek egyarant
kaphatjak, kivéve, ha sulyos allergias reakcié (anafilaxia) szerepel a kértérténetiikben a vakcina
valamely alkotdérészével szemben. Nem jelentettek ez idaig a Pfizer vakcina beadasat kovetéen
kialakult Guillain-Barré szindréma esetet.

e COVID-19 Vakcina AstraZeneca:
A vakcina alkalmazasa az OGYE| alkalmazasi el6irdsa szerint stabil autoimmun betegségben nem
ellenjavallt. Az Egyesilt Kiralysagban minden rizikécsoportba tartozd kronikus betegségben,
neuroimmunolégiai betegségben is javasolt.

e Sinopharm (Kina):



Az OGYEI alkalmazési iranymutatéja szerint a vakcina alkalmazasa stabil dllapotu
neuroimmunolégiai betegségben nem ellenjavallt. Alkalmazasa szigoruan tilos abban az esetben,
ha a krénikus betegség nincs megfelel6en egyensulyban vagy kréonikus betegség akut fellangolasa
esetén.

Az immunszuppressziv (ide tartozik a szteroid-kezelés, kiemelt jelent&sséggel a rituximab-kezelés)
vagy IVIG kezelésben részesiilé betegek esetében nagyon fontos, hogy a véddGoltds beaddsanak
id6zitésérél személyre szabott dontés sziilessen a beteget gondozé kezelGorvos bevondsavall

Az oltasok ellenére fontos az altalanos a fert6zést megelGzését szolgald szabalyok betartasa (szocidlis
tdvolsagtartds, maszk viselés, kézmosas, fertGtlenités).

Azt is fontos tudnunk, hogy a védGoltast kévetben, a megbetegedés elleni védettség kialakuldsa
ellenére, a tlinetmentes fert6z6dés, és igy a betegség tovabbadasanak a lehetdsége nem zarhatd ki,
ezért a védekezésre vonatkozé hatdsagi szabalyokat az oltast kovetGen is be kell tartani!

Barmilyen egyéb kérdés, bizonytalansag esetén keressék gondozé neurolégusukat, aki sziikség
esetén fel tudja venni a kapcsolatot oltasi szakemberrel!

Osszefoglalva, legfontosabb ajanlasként megallapithatd, hogy a jarvanyligyi szabalyok betartdsa
mellett a vakcindacié az egyetlen lehetséges mdd a sulyos COVID fert6zés és sz6védményeinek
megel6zésére. Az immunizacid egyes betegeknél személyre szabottan, kezel6orvosukkal tortént
megbeszélés alapjan kell torténjen.

Az Utmutatd a kés6bbiekben, Uj eredmények, engedélyezett Uj vakcinak figgvényében valtozhat, az
adatokat a MANIT szlikség szerint frissiteni fogja.

Az Utmutatoét dr. Kulcsar Andrea, a Délpesti Centrum Koérhaz Oltékozpontjanak f6orvosa lektoralta.
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