A COVID-19 megel6zését szolgalo vakcina alkalmazasa a korabban Guillain-Barré szindréman
atesett, és a CIDP betegséggel él6 személyeknél — a Magyar Neuroimmunoldgiai Tarsasag (MANIT)
utmutatasa - 2021. 01. 11.

Bizonyos kronikus betegségek esetén a sulyos COVID-19 kialakulasanak emelkedett a kockazata. A
jelenleg elérheté m-RNS alapu COVID-19 vakcina beadasa igy kiemelt jelentGségU a krénikus betegek
szamara. A kronikus betegek megkaphatjak ezeket a vakcinakat, kivéve, ha sulyos allergias reakcio
szerepel a kdrtorténetilikben a vakcina valamely alkotérészével szemben.

A COVID-19 megel6zésére kifejlesztett, vagy kifejlesztés alatt allé szamos vakcina koziil a Pfizer-
BioNTech SARS-COV-2 mRNS-t tartalmazé oltéanyaga és a Moderna SARS-COV-2 mRNS vakcina
kaptak meg az EMA (Eurdpai Gyogyszeriigynokség) engedélyét. Fontos hangsulyozni, hogy a felsorolt
két vakcina egyike sem tartalmaz é16, attenuadlt kérokozot, igy altaldnossagban elmondhatd, hogy
neuroimmunoldgiai betegségben szenveddk részére alkalmazasuk nem kontraindikalt.

Ugyanakkor a vakcindk hatdsossagat, biztonsagossagat és immunogenitasat nem vizsgaltak
immunszupressziv kezelés alatt allo betegeknél. Utdbbi betegcsoportban a védGoltds hatékonysaga
csokkent lehet, de még mindig nagyobb védelmet biztosit, mint ha a véd&oltas egyaltalan nem kerdil
beadasra.

Jelenlegi tudasunk szerint nincs adat arra vonatkozéan, hogy a fent részletezett, jelenleg elérheté m-
RNS alapu vakcinak kdrosak lennének, vagy barmilyen szempontbdl fokozott kockazatot jelentenének
a kordbban Guillain-Barré szindroman (GBS) atesett, vagy aktualisan CIDP-ben (krénikus gyulladasos
demielinizacidés neuropatia) szenvedd betegek esetében.

Nem jelentettek ez iddig a COVID-19 m-RNS vakcina beaddsat kovetSen kialakult Guillain-Barré
szindrdma esetet.

A legujabb tanulmanyok szerint maga a COVID-19 fert6zés sem jar fokozott GBS kockazattal, egy
Nagy-Britannidban elvégzett preciz epidemioldgiai tanulmany szerint 2020. elsé félévében nem
fordult el6 tobb GBS eset, mint 2016-2019 kozott.

Tomeges vakcinacio soran elkerilhetetlen szérvanyos GBS el6fordulasa, de szakért6k hangsulyozzak,
hogy az altalanos oltasi programot emiatt nem szabad felfliggeszteni.

Kiemelten fontos azonban az immunszuppressziv kezelésben részesiil6 (ide tartozik a szteroid
kezelés is, a rituximab kezelés pedig kiemelt jelent6séggel bir) betegek esetében, hogy a védboltas
beadasardl, annak idGzitésérdl személyre szabott dontés szlilessen a beteget gondozd kezel6orvos
bevondasaval!

A Pfizer vakcina els6 adagjat kvet6en 21 nappal kell beadni a masodik oltast, a védettség a masodik
oltas utan 7 nappal varhaté. A COVID-19 Moderna vakcina elsé adagjat kovetGen négy héttel kell
beadni a masodik oltast. A védettség kialakuldsa a masodik oltds utdn 7 nappal varhato.

Az oltasok ellenére fontos az altalanos fert6zés megelGzést szolgalé szabalyok betartasa (szocialis
tavolsagtartds, maszk viselés, kézmosas, fert6tlenités).

Azt is fontos tudnunk, hogy a véddoltast kovetSen, a megbetegedés elleni védettség kialakulasa
ellenére, a tlinetmentes fert6z6dés, és igy a betegség tovabbaddasanak a lehetGsége nem zarhato ki,
ezért a védekezésre vonatkozd hatdsagi szabdlyokat az oltast kdvetGen is be kell tartani!



Barmilyen egyéb kérdés, bizonytalansag esetén keressék gondozd neuroldgusukat, aki szlikség
esetén fel tudja venni a kapcsolatot oltasi szakemberrel!

Az Utmutaté a kés6bbiekben, Uj eredmények, engedélyezett Uj vakcinak fliggvényében valtozhat, az
adatokat a MANIT szlikség szerint frissiteni fogja.

Az Utmutatét dr. Kulcsar Andrea, a Délpesti Centrum Koérhdaz Oltékozpontjanak féorvosa lektordlta.
Forras:

COVID-19 Vaccines and the GBS|CIDP Community - GBS/CIDP Foundation International (gbs-cidp.org)

www.cvdvaccine.com

www.clinicaltrials.gov

Brain, awaa433, https://doi.org/10.1093/brain/awaa433

www.gbs-cidp.org

Salmon et al. Guillain-Barré Syndrome Following Influenza Vaccines Affords Opportunity to Improve
Vaccine Confidence. The Journal of Infectious Diseases, jiaa544,
https://doi.org/10.1093/infdis/jiaa544



https://www.gbs-cidp.org/covid-19-vaccines-and-the-gbscidp-community/
http://www.cvdvaccine.com/
http://www.clinicaltrials.gov/
https://doi.org/10.1093/brain/awaa433
http://www.gbs-cidp.org/
https://doi.org/10.1093/infdis/jiaa544

